 
עששת, היא המחלה בה נהרסות השיניים.

שאריות מזון שנשארות על השיניים משמשות מצע מזון לחיידקים.תוצרי הלוואי שלהם הן חומצות שמפוררות את השן וגורמות לחורים.

 
שלושה גורמים משפיעים על הרס השיניים:
תורשה:

למבנה השן השפעה על מידת התפתחות העששת. שן שעל משטחיה חריצים וחרירים עמוקים, פגיעה יותר משן חלקה.
תזונה:

1.חשובה צריכת מזון בריא ומזין, רצוי ללא תוספת סוכר, כחלבונים, פחמימות מורכבות, פירות וירקות שיתרמו לגדילה ולא יפגעו בשיניים.

עדיפה אכילת מזונות הנשטפים מהפה בקלות ולא אלו שנדבקים לשיניים: רצף של 20 דקות, בו שהה המזון על השן, די בו לגרום לנזק.

אכילת ממתקים מותרת, אך מומלצת מיד בתום הארוחה, אז גדלה הפרשת הרוק ויכולת השטיפה של המזון.

2."עששת הבקבוק" מתרחשת בעקבות  שתייה ממותקת לפני השינה ובמהלכה. היא גורמת לנזקים איומים ולהרס משטחי שן נרחבים, שכן היא מאפשרת התקפת חיידקים ממושכת ובסביבה עתירת סוכרים. גם מריחת דבש או מיץ ממותק על המוצץ לפני השינה משפיעה בצורה דומה.

לכן, עדיף להרגיל לשתיית מים מבקבוק ולהקדים מעבר לשתיה מכוס.

 
היגיינה:

1. עם בקיעת השן הראשונה, בסביבות גיל 6 חודשים, מומלץ להשתמש בגזה או בחיתול ולשפשף את השיניים בתנועה סיבובית.

בסביבות גיל שנה ניתן לעבור לשימוש במברשת קטנה עם זיפים רכים, שתתאים לילד. על ההורה לצחצח את שיני ילדו עד גיל 5 לערך,  אז יפתח הילד מיומנות זו בעצמו. ניתן להשתמש במשחת שיניים המכילה פלואור, אך בכמות מעטה, מחשש לבליעת המשחה.

חשוב מתן דוגמה אישית ע"י ההורה.

2. הפלואוריד מחזק את זגוגית השן, שהיא השכבה החיצונית של השן, והופך אותה עמידה יותר בפני עששת.

ניתן לקבל פלואוריד בשני אופנים: סיסטמי - דרך מי השתייה או בעזרת תכשירים שונים הנבלעים ע"י הילד. כך, מושפעת השן עוד בהיותה נבט. במים מינרליים אין פלואוריד. מקומי- שימוש ביתי במשחות שיניים או שימוש בגל פלואוריד, בו משתמש רופא השיניים.

יש להימנע ממתן תוספי פלואוריד שלא לצורך. אלו עלולים להזיק לשן ולגרום למראה גירי או מוכתם ולהרעלה.

עפ"י המלצת איגוד רופאי השיניים לילדים מומלץ על ביקורת ראשונה אצל רופא השיניים  בגיל שנה. אז, תיערך הכרות עם הרופא וההורים יתודרכו בהתאם.

בהמשך, יש לגשת לרופא השיניים אחת לשישה חודשים, ולא לחכות לכאבים. כדאי  לבחור רופא שיאפשר חוויה נעימה לילד.

במקרים של חבלות יש להגיע מיד לבדיקת רופא השיניים ולהמשיך לעקוב במועדים קצובים אחר-כך, כדי לבחון את המשך התפתחות השיניים החבולות או פרקי הלסת, אם נפגעו.
כתבה ד"ר אפרת בלס רופאת שיניים במרפאת שיניים רב תחומית מרכז גירון, 09-7740783 זבוטינסקי 5, רעננה.

 
